POMOZ MI
zrobic to so

Dorosli czesto nie pozwalajg dziec
sprobowac¢ samodzielnie rozwigza
np. zatozyc¢ lub zawiqgzac buty.

Dziecko nie rozwija wytrwatosci, uczy sie,
ze pomoc przyjdzie zanim podejmie probe.
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Dorosli czesto nie pozwalajg dziec
samodzielnie spozywac positkow [
sztu¢cow, a zwlaszcza noza.

Dzieci nie rozwijajg waznych umiejetnosci
samoobstugowych i motorycznych, nie uczq si¢
kontrolowac sity d¥oni, ani wtasciwie posfugiwace sie
sztucécami. W pozniejszych latach majg wicksze trudnosci
z jedzeniem bardziej wymagajgeych potraw i stajq si¢
mniej pewne siebie przy stole. Nie stymulujg mozgu przez
wykonywanie innych ruchow roznymi rekami.
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POMOZ MI
zrobic to so

~Nie mamy czasuv, zrobie to za cie
jeden z najczesciej utrwalajgcych
wynikajgcy z braku cierpliwosci i p¢

Dziecko uczy sie¢, ze jego tempo jest ,,z¥e’’ i ze nie warto
probowace, jesli ktos i tak przejmie zadanie.
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Dorosli czesto mowiqg: ,,Moze tu pc
.Lrob tak...”, zanim dziecko samo
znalez¢ rozwigzanie.

Przez to maleje zdolnosc koncentracji i samodzielnego

rozwigzywania problemow.
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Czesc dorostych wyrecza dzieci, |
rozlania wody, pobrudzenia uvbran
.nievdanej” pracy plastycznej.

Dziecko traci mozliwose doswiadczania naturalnych
konsekwencji i uczenia si¢ przez probe i biqgd.
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Dorosli czasem dyktujg krok po k
jak cos nalezy zrobic, zamiast poz
ha witasne pomysty.

Ogranicza to kreatywnose, samodzielne myslenie
i elastycznosc u dzieci.
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Zamiast mnie wyreczac ...

Daj mi czas na proby.

Pozwol na popetnianie bfedow.

Wspieraj (np. podpowiedzig 0golng, nie instrukejg).
Stworz proste rutyny, ktore pomogq mi dziataé

samodzielnie.
* Chwal za wysifek, nie za perfekeje.
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